
Nếu quý vị cảm thấy mình có bất kỳ dấu hiệu hoặc triệu chứng nào 
HOẶC chuông báo khí CO hoặc thiết bị phát hiện khí CO của quý vị kêu,  

 BƯỚC 1:  Ngay lập tức đưa bản thân và những người khác ra khỏi 
nhà đến khu vực ngoài trời có không khí trong lành.

 BƯỚC 2: GỌI 911!

 BƯỚC 3: KHÔNG lái xe có động cơ.

 BƯỚC 4:  Tránh xa khu vực cho đến khi khu vực đó được xác nhận 
là an toàn.

Nếu quý vị có thắc mắc hoặc cần thêm thông tin, hãy liên hệ với 
Bộ phận Dịch tễ Môi trường và Nghề nghiệp theo số 919-707-5900

NGUY HIỂM!
Bảo vệ Bản thân & Gia đình Quý 
vị không bị Ngộ độc khí Carbon 
Monoxide

Nhận biết các Dấu hiệu và Triệu chứng 
của Ngộ độc khí Carbon Monoxide (CO)
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Hãy nhớ...

  Ngộ độc khí Carbon 
Monoxide (CO)

DANGER!

Carbon monoxide (CO) is an odorless, colorless gas that kills without warning.  
It claims the lives of hundreds of people every year and makes thousands more 
ill. Many household items including gas- and oil-burning furnaces, portable  
generators, and charcoal grills produce this poison gas. Following these  
important steps can keep your family safe.

CO DETECTORS
•  Install battery-operated or battery back-up CO detectors near every sleeping 

area in your home.
•  Check CO detectors regularly to be sure they are functioning properly. 

OIL & GAS FURNACES
•  Have your furnace inspected every year.

PORTABLE GENERATORS
•  Never use a generator inside your home or garage, even if doors and  

windows are open.
•  Only use generators outside, more than 20 feet away from your home, doors, 

and windows.

PROTECT YOUR FAMILY

Nếu quý vị sống trong ngôi nhà có các thiết bị sử dụng khí đốt, dầu 
hoặc than, hãy thường xuyên kiểm tra chuông báo khí CO hoặc thiết bị 

phát hiện khí CO để đảm bảo chúng đang hoạt động bình thường.
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after using the toilet
WASH YOUR HANDS

1,000,000,000,000
germs can live in 
one gram of poop 

(That’s the weight of a paper clip!)

Không THẤY 
được

Không NGỬI 
được

Không NGHE 
được 

Có thể NGĂN 
CHẶN được



Hướng dẫn Phòng ngừa: 
Quý vị Có thể Phòng ngừa Phơi nhiễm khí Carbon 
Monoxide

•  ĐẢM BẢO rằng hệ thống sưởi ấm, máy nước nóng và bất kỳ thiết bị nào khác sử 
dụng khí đốt, dầu hoặc than của quý vị được một nhân viên kỹ thuật đạt trình độ bảo 
dưỡng định kỳ hàng năm.

•  LẮP ĐẶT thiết bị phát hiện khí CO chạy bằng pin trong nhà và kiểm tra hoặc thay 
pin khi quý vị đổi giờ trên đồng hồ vào mỗi mùa xuân và mùa thu. Nếu thiết bị phát 
ra âm thanh, hãy rời khỏi nhà ngay lập tức và gọi 911.

•  TÌM KIẾM sự chăm sóc y tế ngay lập tức nếu quý vị nghi ngờ mình đã bị ngộ độc 
khí CO và cảm thấy chóng mặt, choáng váng hoặc buồn nôn.

•  KHÔNG sử dụng máy phát điện, bếp nướng than, bếp cắm trại dã ngoại hoặc thiết 
bị sử dụng xăng hoặc than khác trong nhà, tầng hầm, nhà để xe hoặc gần cửa sổ.

•  KHÔNG vận hành xe hơi hoặc xe tải bên trong nhà để xe nằm liền kề ngôi nhà của 
quý vị, ngay cả khi quý vị để cửa mở.

•  KHÔNG đốt bất cứ thứ gì trong bếp hoặc lò sưởi không có lỗ thông hơi.

•   KHÔNG sưởi ấm ngôi nhà của quý vị bằng bếp gas.

•  KHÔNG sử dụng máy phát điện, vòi xịt rửa áp lực hoặc bất kỳ động cơ chạy bằng 
xăng nào ở cách cửa sổ, cửa ra vào hoặc lỗ thông hơi dưới 20 feet. Sử dụng dây 
nối dài hơn 20 feet để giữ máy phát điện ở khoảng cách an toàn.
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